
种珍稀草本植萃
中西兼融内外御湿 

俏小满湿无踪无湿灵

45粒/瓶

养成无湿体质
全身好轻松

16

新 加 坡 滋 补 轻 养 品 牌

Q I A O  X I A O  M A N

科 学 轻 养 生 / 让 生 活 更 轻 松

+ + + + + + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + + + + + +



痛点：
长期出现上火、长痘、皮肤油腻、口苦口臭、胃寒肢冷、腹痛泄泻、舌苔白腻、沉重乏力、虚胖
浮肿、肚大腰粗等身体状况出现的人群

核心卖点：

「卖点1」传承中医千年经典  排湿养身 治标固本
1）传承两大千年古方  中医祛湿还得看“医圣”张仲景
• 传承张仲景千年祛湿第一古方、 中医利水祛湿的瑰宝古方，均出自张仲景《伤寒杂病论》，是中医千年法典；

• 《伤寒杂病论》是全球中医临床学的教科书，英文版被哈佛、牛津大学图书馆收藏；

2）排湿养脾 治标固本 才是有效祛湿
• “药王”孙思邈《千金要方》中的四君子汤，排湿养身，治标固本；

• 灵芝（仙草）、党参（百草之王），2大公认养身滋补药方，滋补安神 、延缓衰老；

「卖点2」协同南洋9大草本植萃 内外御湿 养成无湿体质
1）外抵湿护身——新加坡神仙水（干燥剂）
• 代代相传，的祛湿神仙水，抵御外来湿气——薏米、斑斓叶、白茅根、柠檬、荸荠；

• 新加坡地处赤道附近，全年高温多雨高湿热，老一辈新加坡人常在家中熬煮薏米水，用于祛湿；

2）内排湿养身——3大千年祛湿古方（抽湿器）
•  苓桂术甘汤：千年祛湿第一古方；泽泻汤：中医利水祛湿的瑰宝古方；四君子汤：千年益气健脾第一良方；

•  灵芝、党参：滋补安神、延缓衰老；

3）利水散湿气——4大南洋珍稀植物（加速器）
•  复配南洋红球姜、荜拔、苦橙皮、蒲公英4大利水散热草本，加速排湿，加热散气； 

「卖点3」专利浓缩16种草本精粹 中西兼融 祛湿真轻松
1）七七四十九天 一百五十七道工序 专研负压浓缩 100%还原草本功效
• 宫廷古法九制：九蒸九晒九制，三提三炼，历经七七49天；专利-196℃负压浓缩技术，最大程度保留成分活性；

2）拒绝化学合成制热 天然草本植萃通络散热  祛湿更安心
• 拒绝化学合成制热 天然草本植萃通络散热；

食用方法

储存方式

适用人群

每日1-2粒，饭后服用，温水
送服

孕妇、哺乳期、14周岁以下儿
童不建议服用

建议避光阴凉处存放
避免阳光直射

臃肿虚胖、疲惫、虚汗、出油、
爆痘、湿疹、暗沉、口苦口臭、

舌荟厚腻、大便粘黏

日常价

直播价

优惠机制

赠品

发货时效

物流

实际库存

￥xxx/盒 

￥xxx/盒 

立减

无

72小时内

保税仓随机

足量



（ 内湿 ）
N E I  S H I

（ 外湿 ）
W A I  S H I

总是吃凉的 经常穿的凉快 长久坐班劳累

地区常年下雨 区域湿冷雾多 环境封闭潮湿

哪些人
容易得湿气？

用户洞察

冰
饮
、
冰
淇
淋

吊
带
、
超
短
裤

久
坐
、
不
运
动

梅
雨
多
、
阴
天
多
、
闷
热
多

靠
湖
、
靠
海
、
靠
河
、
靠
山

地
下
室
、
低
楼
层
、
不
通
风



有这些问题
说明你湿气很严重

味道比声音先出来

四肢臃肿代谢差

痘痘闭口比别人多

下雨身体大小疼

发面馒头天天消肿

舌苔发白便便黏黏

省了炒菜油买油钱

每天像背了头大象

痛点场景

油
头
掉
发

嘴
里
有
味

油
光
满
面

水
肿
浮
肿

一
动
就
累

减
脂
不
掉

变
天
就
疼

湿
重
警
告



解决方法

祛湿
还得看中医

养
中药养脾胃

通
针灸通脉络

散
拔罐散湿气
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3大核心卖点

「卖点1」传承中医千年经典  排湿养身 治标固本

• 传承两大千年古方  祛湿还得看“医圣”张仲景

    传承张仲景千年祛湿第一古方、 中医利水祛湿的瑰宝古方，均出自张仲景《伤寒杂病论》，是中医千年法典；

   《伤寒杂病论》是全球中医临床学的教科书，英文版被哈佛、牛津大学图书馆收藏；

• 排湿养脾 治标固本 才是有效祛湿

     “药王”孙思邈《千金要方》中的四君子汤，排湿养身 治标固本；

     灵芝（仙草）、党参（百草之王），2大公认养身滋补药方，滋补安神 、延缓衰老；

「卖点3」专利浓缩16种草本精粹 中西兼融 祛湿真轻松

• 七七四十九天 一百五十七道工序 专研负压浓缩 100%还原草本功效
     宫廷古法九制：九蒸九晒九制，三提三炼，历经七七49天；专利-196℃负压浓缩技术，最大程度保留成分活性；

• 拒绝化学合成制热 天然草本植萃通络散热  祛湿更安心

     拒绝化学合成制热 天然草本植萃通络散热；

「卖点2」协同南洋9大草本植萃 内外御湿 养成无湿体质
• 外抵湿护身——新加坡神仙水（干燥剂）

     代代相传，新加坡人离不开的祛湿神仙水，抵御外来湿气——薏米、斑斓叶、白茅根、柠檬、荸荠；

靠近 新加坡地处赤道附近，热带雨林气候，全年高温多雨高湿热，老一辈新加坡人常在家中熬煮薏米水；

• 内排湿养身——3大千年祛湿古方（抽湿器）

     苓桂术甘汤：千年祛湿第一古方；泽泻汤：中医利水祛湿的瑰宝古方；四君子汤：千年益气健脾第一良方；

     灵芝、党参：滋补安神、延缓衰老；

• 利水散湿气——4大南洋珍稀植物（加速器）

     复配南洋红球姜、荜拔、苦橙皮、蒲公英4大利水散热草本，加速排湿，加热散气； 

俏小满湿无踪



传承中医千年经典  排湿养身 固标治本
传承两大千年古方  中医祛湿还得看【医圣】张仲景 

卖点1

苓
桂
术
甘
汤

心
下
有
痰
饮
，
胸
胁
支
满
，
目
眩
，
苓
桂
术
甘
汤
主
之
。

千年祛湿第一古方

（利水渗湿）

茯苓
（温阳化气）

桂枝
（调和诸药）

甘草
（健脾燥湿）

白术

泽
泻
汤

心
下
有
支
饮
，
其
人
苦
冒
眩
，
泽
泻
汤
主
之
。

中医利水祛湿的瑰宝古方

（利水渗湿）

泽泻
（健脾燥湿）

白术

张
仲
景

•

张
仲
景
丨
建
安
三
神
医
︵
张
仲
景
、
华
佗
、
董
奉
︶
之
首
；

•

因
撰
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︽
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杂
病
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︾
，
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，
被
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誉
为
“
医
圣
；

•

︽
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杂
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︾
中
医
临
床
的
“
教
科
书
”
；

•

︽
伤
寒
杂
病
论
︾
中
医
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床
学
的
“
千
年
法
典
”

•

全
球
中
医
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均
将
︽
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寒
论
︾
︽
金
匮
要
略
︾
列
为
课
程
；

•

︽
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病
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︾
英
文
版
︽S

h
a
n
g
 
H
a
n
 
L
u
n

︾
被
哈
佛
、
牛
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医
学
院
图
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收

藏
；

•

收
录
方
剂2

6
9

首
，
超6

0
%

仍
为
现
代
中
医
临
床
常
用
，
有
效
率
达8

0
%

以
上
︵
中
国

中
医
科
学
院
数
据
︶
；

“医圣”张仲景——中医奠基人 苓桂术甘汤、泽泻汤均出自”医圣“张仲景《伤寒杂病论》



传承中医千年经典  排湿养身 固标治本
传承两大千年古方  中医祛湿还得看【医圣】张仲景 

卖点1

四
君
子
汤

夫
腰
背
痛
者
，
皆
由
肾
气
虚
弱
、
卧
冷
湿
地
当
风
得
之
，
不

时
速
治
，
喜
流
入
脚
膝
为
偏
枯
、
冷
痹
、
缓
弱
疼
重
、
或
腰

痛
挛
脚
重
痹
，
宜
急
服
此
方

千年益气健脾第一良方

党参 茯苓 白术 甘草

出自“药王”孙思邈《千金要方》 2大公认养身滋补药方

灵
芝

道
家
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为
“
仙
草

•

︽
本
草
纲
目
︾
、
︽
中
国
药
典
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均
将
灵
芝
收
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其
中
；

•

富
含
多
糖
、
核
苷
类
、
呋
喃
类
等
十
多
种
微
量
元
素
，
被
誉
为
补

气
安
神
第
一
良
药
；

•

唐
代
︽
药
性
论
︾
提
到
，
常
年
食
用
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，
有
安
神
助
眠
、
延
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衰
老
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党
参

︻
天
地
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三
才
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物

•

︽
神
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，
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，
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开
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本
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︾
治
男
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切
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.
.
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久
服
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身
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年



协同南洋9大草本植萃 内外御湿 养成无湿体质

卖点2

外抵湿护身——新加坡神仙水（干燥剂）
• 薏米：去风散湿，补肺清热

• 斑斓叶：清热祛湿，芳香化浊

• 白茅根：清肺胃热，清热利尿

• 柠檬：消渴痹热，温中益气

• 荸荠：清热解暑，健脾养颜

内排湿养身——3大千年祛湿古方（抽湿器）
• 苓桂术甘汤：千年祛湿第一古方

• 泽泻汤：中医利水祛湿的瑰宝古方

• 四君子汤：千年益气健脾第一良方

• 灵芝、党参：滋补安神、延缓衰老

利水散湿气——4大南洋珍稀植物（加速器）

• 红球姜：活血祛瘀、抗炎消肿

• 荜拔：驱寒散热、化瘀通络

• 苦橙皮：循环代谢、消除水肿

• 蒲公英：代谢利水、强效祛湿

外

利水散湿

抵湿

内 排湿

利



协同南洋9大草本植萃 内外御湿 养成无湿体质
代代相传 新加坡人离不开的祛湿神仙水——薏米水

卖点2

新加坡神仙水因太受欢迎被人民日报报道

• 薏米对新加坡人的影响就好比凉茶对广东人的影响；

• 被视为“妈妈的味道”，老一辈新加坡人常在家中熬煮薏米水；

• 几乎每个食阁的饮料摊都供应薏米水；

• 到餐厅里就餐服务员都会送薏米水；

新加坡

赤道

（去风散湿，补肺清热）

（清热祛湿，芳香化浊）

（清肺胃热，清热利尿）

（清热解暑，健脾养颜）

（消渴痹热，温中益气）

薏米

斑斓叶

白茅根

荸荠

柠檬

为什么薏米水在新加坡成为主流？

靠近赤道 热带雨林气候   全年高温多雨高湿
热
  



协同南洋9大草本植萃 内外御湿 养成无湿体质
复配南洋4大利水散热草本 加速排湿 加热散气 

卖点2

南洋
4大野生草本植萃

活
血
祛
瘀
、
抗
炎
消
肿

红
球
姜

驱
寒
散
热
、
化
瘀
通
络

荜
拔

代
谢
利
水
、
强
效
祛
湿

蒲
公
英

循
环
代
谢
、
消
除
水
肿

苦
橙
皮

生长南亚野生雨林，攀援灌木，喜湿热

3-4年才能结果，已列入易危物种

东南亚热带雨林，喜温暖湿润环境

东南亚传统草本药物，30-50美元/公斤

草本植物，夹缝生存，顽强生命力

全草入药，欧洲作为咖啡替的代品

喜微酸性土壤，无法大面积种植

药用价值高，国际约150-200美元/公斤

‹1›

泡
脚
祛
湿

油
疗
刮
痧

芳
香
化
湿

清
热
利
湿

‹2›

‹3›

‹4›

红球姜泡脚包

荜拔温通精油

苦橙皮香薰包

蒲公英凉茶



专利萃取浓缩16种草本精粹 中西兼融 祛湿真轻松
七七49天 157道工序 专利负压浓缩萃取 100%还原草本功效     

卖点3

依照古法炮制
9 蒸     晒9

深度凝炼药效
3提     炼3

• 先12小时浸渍

• 人工百锤粉碎

• 九蒸九晒九制，历时27天

• 银锅升炼，历时20天

• 49道大工序，108道细小工序

• 48小时熬制

• 反复提纯3次，武火熬制3次

宫廷古法九制 专利-196℃负压浓缩技术

• 极低温（液氮环境）粉碎，真空负压加速溶剂渗透

• 去除多余杂质，最大程度保留成分活性



专利萃取浓缩16种草本精粹 中西兼融 祛湿真轻松
拒绝化学合成制热 天然草本植萃通络散热  祛湿更安心  

卖点3

俏小满20分钟内可感知发热出汗 化学加热容易产生副作用

红外成像技术检测 俏小满湿无踪制热效果显著

中国卫健康委：”烟酸过量导致毒性反应’

烟酸高达42mg

天
然
草
本
发
热

超
标
烟
酸
制
热



+ + + + + +
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+ + + + + +
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16种草本复配 古法炮制&专利浓缩 以一抵多高效祛湿   

可视化

颗
湿
无
踪

中
药
食
疗

针
灸

拔
罐

八
段
锦

+ + +
1

=
×3 ×3 ×2 ×60分钟



真人临床验证  27天90%有效祛湿 
有报告才是真祛湿  拒绝纸上谈兵！！！

功效报告

酸
痛
感

23%

好
睡
眠

43%

头
胀
感

22%

头
重
感

43%



148项严苛把关 祛湿更安心

安全报告

0烟酸 0激素

0泻药

0蔗糖

0兴奋

0脂肪



祛湿古方

草本种类

真人临床

制作工艺

制热散湿

安心检测

权威认证

御湿维度

1个改良古方

12种

无临床验证

普通工艺/无专利
吸收差、效果差

化学烟酸发热   有制毒性、有负
担

未表明

未表明

祛湿、补气   功效单一

1个祛湿古方

7种

无临床验证

普通工艺/无专利
吸收差、效果差

无发热   祛湿效果差

未表明

未表明

祛湿、健脾  功效单一

无古方依据

4种

无临床验证

现代普通蒸+熬工艺/无专利
工艺简单、萃取效果差

无发热   祛湿效果差

未表明

未表明

祛湿   功效单一

产品 俏小满湿无踪 小*无湿轻 维*建林祛湿轻 喜*伏湿膏

“医圣”张仲景苓桂术甘汤、泽泻汤2大祛湿古
方

囊括“药王”孙思邈四君子汤，益气健脾千年古
方

16种草本

临床真人实测、90%有效祛湿

古法九制，极大保留草本功效
专利浓缩技术，放大吸收效果

天然草本加热，安心祛湿

SGS148项风险未检出、安全严苛保障

10大国际安全认证、品质严格把控

祛湿、抵湿、养身、加速排湿 4效合一



科 学 轻 养 生  /  让 生 活 更 轻 松

新 加 坡 滋 补 轻 养 品 牌



独创南洋祛湿古方

• 中医古方+南洋特色：多元古法融合，源于经典中医古方，南洋植物成分加上现代萃取技术。

• 热带气候适应性配方：因地制宜，更能满足东南亚都市人群需求。

中医药协会共研

• 联合新加坡中医药协会共研共创：基于中医药理知识，融合本土特色不断创新。

• 研发团队来自NUS、南洋理工等顶级大学精英，与传统中医、食品科学家，营养学家等各界权威密切合作，为

产品研发提供最前沿的支持。

严苛品控 甄选顶级原料

• 萃取优质1%中草药精华：精选南法天然植萃，精工制作，保留只挑选最优质的1%。

• 研发工厂位于亚太研发基地，顶级研发生产技术，HAS+GMP双认证的严苛把控；全球一线品牌同源生产，从原

料到生产，全产业链共享。

品牌介绍



亚洲Top1生物研发基地

研发工厂位于亚太研发基地 新加坡政府直管

• 亚太高新科技生物医药研发基地Tuas，不仅是亚洲顶尖的生物医药技术孵化地，更是汇聚诺华、辉瑞等全球top药企研

发中心，与一线药企共享技术与生产。

• 新加坡政府直接监管，HSA（卫生科学局）+GMP最高标准审查机制，确保产品从原料筛选到包装设计，每一处细节都以

严苛标准把控，安全与品质的双重保障。

* HAS认证，新加坡HSA在2022年被世界卫生组织（WHO）评为全球首个最高评级（成熟度等级四）的监管机构，其认证的保健品可直接进入东盟及欧美市场。



顶尖科研团队 汇聚行业精英共创

自有研发团队 30年+医药学背景

• 创始人来自中医世家，新加坡中医药协会成员；

• 团队成员来自NUS、南洋理工等顶级大学精英，汇聚传统中医、食品科学、西医、

营养学等等领域专业人才。

协同中医药协会&新加坡国立大学联合共研

联合建立学术研究室，推动最新科研技术开发。祛湿丸问世后，通过了GMP、HACCP等多项认

证，产品经第三方独立实验室食品安全检测。



入驻新加坡连锁药房 GUARDIAN

• 东南亚排名N0.1的个护药房 驻店药剂师可开售处方药

• 全岛线下门店超130+ 多家药房畅销

• 凭借产品口碑，登商圈广告位曝光

新加坡线下药房热销

商圈大屏、公交站广告位曝光



10项权威认证 品质更放心

权威认证

欧洲
食品安全局认证

国际生产质量
管理体系

欧盟
质量认证

瑞士SGS
产品质量认证

欧盟
有机认证

美国食品药品管理局 (FDA)
最高级别安全认证

国际食品全供应链
安全管理体系

国际产品质量
管理体系

国际食品
安全预防体系

英国贸易食品
安全认证

0激素

0防腐剂

0色素

0抗生素


